
ジャンダルムのベースビレッジ

上達チェックシート
11月 基礎練習｜3週目 フレーズ③　運指、スケール内にトライアドを見る

この練習で出来るようになること

この練習で、指を開きながら押弦するのに慣れつつ、指1本1本を独立させて動かせるようになります！

さらに、スケールをなぞるだけでなく、スケール内で和音を表現する演奏もできるようになりますよ！

上達の階段 ステップをクリアしたら、下の枠をタップ（クリック）！

STEP 1

STEP 2

1 運指 このステップをクリア！

常に4フレット4フィンガーで指を開けている

今押さえるフレットだけでなく次に押さえるフレット付近に指を配置している

音が途切れないで繋げて弾けている

2 スケール内にトライアドを見る このステップをクリア！

スケールの形の全体図が指板上に見えている

3音ずつ区切った時のトライアドの位置関係がわかる

トライアドの形が浮いて見えている

練習メモ（つまずいたところ・気づいたこと）
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